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“GRANFONDO COSTA DEGLI ETRUSCHI 2009”
“La Marathon del Tirreno”

REGOLAMENTO GENERALE DELLA MANIFESTAZIONE

ART. 1) - INDIZIONE 

- L’Associazione Sportiva Dilettantistica “Mountain-Bike Club Cecina” indice per domenica 17 maggio 
2009 la dodicesima edizione della “GRANFONDO COSTA DEGLI ETRUSCHI”, manifestazione sportiva in 
mountain-bike comprendente una “Marathon” internazionale (tipologia XCM - Classe C2) con abbinata una 
“Marathon” nazionale (tipologia NXCM) a carattere agonistico facente parte dei calendari 2009 dell’Unione 
Ciclistica Internazionale, nonché del Settore Nazionale Fuoristrada della Federazione Ciclistica Italiana.

ART. 2) - ORGANIZZAZIONE

- La manifestazione è organizzata dall’Associazione Sportiva Dilettantistica “Mountain-Bike Club Cecina” 
sotto l’egida della Federazione Ciclistica Italiana (in seguito più semplicemente “F.C.I.”) nel rispetto di 
quanto previsto dalle “Norme attuative” emanate per l’anno 2009 dal Settore Nazionale Fuoristrada di 
quella medesima Federazione, nonché dalle vigenti Norme organizzative dell’Unione Ciclistica Internaziona-
le (in seguito più semplicemente “U.C.I.”).

- L’’Associazione Sportiva Dilettantistica “Mountain-Bike Club Cecina” ha sede in Cecina (Livorno) Casella 
postale n.147 Telefax 0586.662301
Indirizzo posta elettronica: info@mtb-cecina.it e costadeglietruschi@mtb-cecina.it
Sito Internet: www.mtb-cecina.it.

ART. 3) - CENTRO SERVIZI E  SEDE LOGISTICA

- Il ritrovo, la verifica documenti, la partenza, l’arrivo, la premiazione e tutti i vari servizi e procedure ine-
renti la manifestazione hanno luogo presso “Le Esperidi Camping” di Marina di Bibbona 
(Via Cavalleggeri Nord - Tel./Fax. 0586.600.196 – www.esperidi.it – info@esperidi.it).

ART. 4) - PARTECIPAZIONE

- Possono partecipare alla “marathon” (XCM+NXCM), a carattere agonistico, tutti i cittadini italiani e stra-
nieri nati fino al 31.12.1990 in possesso di una tessera per attività agonistica ciclistica valida per l’anno 
2009 rilasciata dalla F.C.I. o da una Federazione straniera aderente all’U.C.I. oltre a coloro che sono in 
possesso di una tessera per attività agonistica valida per l’anno 2009 rilasciata da un Ente di Promozione 
Sportiva aderente alla Consulta Nazionale del Ciclismo (vedi UISP, AICS, ENDAS, ACLI, ecc...) il cui anno di 
nascita sia comunque compreso in una delle categorie previste al successivo art. 10). 

- E’ altresì possibile la partecipazione per i “non tesserati” mediante il “tesseramento di giornata” previsto 
per l’anno 2009 dalla F.C.I. e di cui al successivo art. 7) da richiedere al momento dell’iscrizione.

- I tesserati con la F.C.I. o con una Federazione straniera aderente all’U.C.I. oltre ai tesserati con gli Enti 
di promozione sportiva ed ai non tesserati che abbiano effettuato il “tesseramento di giornata” previsto 
per l’anno 2009 dalla F.C.I. vengono registrati, salva diversa opzione con eccezione degli appartenenti alle 
categorie agonistiche FCI/UCI Under 23 ed Elite nell’elenco degli iscritti alla “marathon internazionale” 
(XCM). 
Diversamente è prevista la registrazione nell’elenco degli iscritti alla “marathon abbinata nazionale” 
(NXCM). 

ART. 5) – TESSERA GIORNALIERA

- Il tesseramento di giornata deve essere espressamente previsto e richiesto al momento dell’iscrizione alla 
manifestazione effettuando un versamento aggiuntivo di €. 5,00 interamente di competenza della F.C.I.. 

- Il tesseramento ha luogo con le modalità riportate nel comunicato del Settore Fuoristrada della F.C.I. n. 
165 del 6.12.2007 (Tessera Giornaliera Settore Fuoristrada). In ogni caso per il rilascio della tessera  gior-
naliera per partecipare alla “marathon” viene richiesto il certificato medico in corso di validità per l’attività 
sportiva ciclistica a carattere agonistico.
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ART. 6) - ISCRIZIONI

- Le società affiliate alla F.C.I./U.C.I., ai sensi di quanto previsto al punto 7) delle vigenti “Norme attuative 
generali 2009” del Settore Nazionale Fuoristrada della F.C.I., devono iscrivere i propri atleti tramite il siste-
ma informatico federale all’indirizzo web http://ksport.fattorek.it/fci/ (la gara è facilmente rintracciabile dal 
link “gare” ed inserendo il numero “Id Gara” nell’apposito campo). Successivamente si dovrà trasmettere 
alla Società organizzatrice della manifestazione mediante telefax (0586.662301) la conferma dell’avvenuta 
iscrizione unitamente all’attestazione dell’avvenuto pagamento della prevista quota di partecipazione. 

- Le società non affiliate alla FCI/UCI devono far pervenire al Comitato organizzatore, c/o “A.S.D. Mountain-
Bike Club Cecina”, per scritto (C.P. n.147 - 57023 Cecina), oppure mediante telefax (0586.662301) o mail 
con accesso dal sito www.mtb-cecina.it, indicando il cognome e nome, la data di nascita, la Società di 
appartenenza, il codice U.C.I. (se in possesso) e l’Ente dal quale è stata rilasciata la tessera per partecipare 
ad attività agonistica.

- Il pagamento della quota di partecipazione può avvenire, nei termini di cui al successivo art. 7), median-
te:

a)  conto corrente postale (n. 13050570);
b)  vaglia postale;
c)  bonifico bancario (Banca di Credito Cooperativo di Castagneto Carducci
     Filiale di Cecina  IBAN: IT10 K084 6170 6900 0001 0228 088). 

- Le iscrizioni devono altresì essere effettuate entro la data del 10 maggio 2009 alle condizioni riportate al 
successivo art. 7) ed inoltre sul luogo di ritrovo dei partecipanti alla manifestazione sabato 16 maggio 2009 
dalle ore 14,00 alle ore 19,00. 

- I partecipanti devono indicare sulla scheda di iscrizione il “nome ufficiale” ed il “codice” della società e, 
obbligatoriamente, la categoria di appartenenza relativamente a quelle previste dalla manifestazione stes-
sa, oltre ad indicare espressamente la volontà di partecipare alla “marathon” a carattere agonistico.

- Le Società sportive devono comunque effettuare le iscrizioni in modo cumulativo per tutti i propri atleti e 
provvedere al pagamento della quota di partecipazione in un’unica soluzione.
 
- Il termine delle iscrizioni è previsto per domenica 10 maggio. Queste possono altresì essere effettuate sa-
bato 16 maggio dalle ore 14,00 alle ore 19,00 direttamente presso il Centro servizi (Camping Le Esperidi) e 
pertanto non possono essere accettate il giorno stesso della manifestazione. 

- La verifica dell’avvenuta registrazione e regolarità della iscrizione può essere effettuata sul sito Internet 
www.mtb-cecina.it/granfondo costa degli etruschi/iscrizioni.

ART. 7) - QUOTA DI PARTECIPAZIONE

- L’ammissione alla manifestazione è subordinata al pagamento di una quota di partecipazione pari ad €. 
25,00 comunque comprensiva della tassa di iscrizione e dei vari servizi complementari riportati al successi-
vo art. 21) con eccezione delle adesioni effettuate sabato 16 maggio ed in tal caso la quota è prevista in €. 
30,00.

- Così come previsto al precedente art. 5), qualora richiesto espressamente il tesseramento di giornata con 
la F.C.I., deve essere effettuato un versamento suppletivo di €. 5,00 in un’unica soluzione unitamente alla 
quota di partecipazione.

- Gli atleti appartenenti alle categorie agonistiche maschili e femminili della F.C.I./U.C.I. sono esenti dalla 
sola tassa d’iscrizione nella misura prevista al punto 4.1) delle “Norme attuative XC-MX 2009” del Settore 
Nazionale Fuoristrada (cross-country, point to point e marathon) pari ad €. 20,00.

ART. 8) - CATEGORIE

- Per i partecipanti alla manifestazione sono previste le seguenti categorie:

a) – MASCHILI – “Open” (comprendente Under 21, Under 23 ed Elite), “Master Sport” (nati dall’1.1.1980 al 
31.12.1990), “Master 1” (nati dall’1.1.1975 al 31.12.1979), “Master 2” (nati dall’1.1.1970 al 31.12.1974), 
“Master 3” (nati dall’1.1.1965 al 31.12.1969), “Master 4” (nati dall’1.1.1960 al 31.12.1964), “Master 5” 
(nati dall’1.1.1955 al fino al 31.12.1959) e “Master 6” (nati fino al 31.12.1954).

b) – FEMMINILI – “Open” (comprendente Under 23 ed Elite), “Donna Master Sport” (nate dall’1.1.1980 al 
31.12.1990) e “Donna Master” (nate fino al 31.12.1979).
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ART. 9) – OPERAZIONI PRELIMINARI ALLA PARTENZA

- Tutte le operazioni preliminari per la partecipazione alla manifestazione hanno luogo presso il Centro ser-
vizi (Le Esperidi Village). Dette operazioni (verifica dei documenti, ritiro del  numero di partenza, verifica 
o noleggio del chip, ecc..) devono essere concluse in ogni caso entro le ore 9,00 di domenica 17 maggio 
2009. 
- La verifica dei documenti, il ritiro dei numeri e le altre operazioni preliminari previste vengono effettuate 
sabato 16 maggio 2009 dalle ore 14,00 alle ore 19,00 e domenica 17 maggio 2009 dalle ore 7,00 alle ore 
9,00.
- Le Società sportive che hanno effettuato l’iscrizione cumulativa devono effettuare le operazioni prelimi-
nari mediante il Presidente od un suo delegato munito dell’elenco degli atleti con le relative tessere valide 
per l’anno in corso. Per i non tesserati partecipanti alla manifestazione, per i quali è stato preventivamente 
richiesto il tesseramento di giornata, devono essere obbligatoriamente presentati i certificati medici, validi 
ad ogni effetto di legge, in originale o in copia autenticata qualora non già inviati contestualmente all’iscri-
zione

ART. 10) - SERVIZIO AUTOMATICO RILEVAZIONE TEMPI

- Il servizio di rilevazione automatica dei tempi viene svolto da una Azienda di informatica specializzata 
del settore che agirà in stretta collaborazione con i Giudici di gara della U.C.I./F.C.I. per la definizione delle 
classifiche delle varie categorie.

- Ogni partecipante alla manifestazione deve obbligatoriamente essere in possesso del chip magnetico o 
di altra soluzione tecnica prevista dall’Azienda incaricata dal Comitato organizzatore della rilevazione dei 
tempi di percorrenza. A cura di quest’ultima può essere previsto il “noleggio di giornata” del chip dietro 
versamento di una somma a titolo di cauzione di cui parte sarà restituita al termine della manifestazione o 
comunque con le modalità stabilite dalla stessa Azienda.

- In caso di eventuale non possesso, smarrimento o deterioramento del chip non sarà possibile la rile-
vazione dell’arrivo da parte della Società di Timing e quindi diviene impossibile l’inserimento nelle varie 
classifiche determinate in base al tempo di percorrenza. 

- Oltre alla partenza ed all’arrivo sono previsti sul percorso due punti di controllo automatico dei parteci-
panti. La mancata registrazione del transito anche da uno soltanto di questi dà luogo alla esclusione delle 
classifiche finali della manifestazione.

ART. 11) – RIUNIONE TECNICA

- La riunione tecnica dei Dirigenti e dei Direttori sportivi delle Società, prevista dalle vigenti norme F.C.I./
U.C.I., avrà luogo alle ore 18,00 di sabato 16 maggio 2009 all’interno di una struttura del Centro servizi 
opportunamente segnalata.

ART. 12) - GRIGLIE DI PARTENZA

- L’ingresso nelle griglie di partenza ha inizio alle ore 9,00 e vengono definite nel rispetto delle vigenti 
norme previste dall’U.C.I. e dalla F.C.I.

ART. 13) - PARTENZA

- La partenza dei partecipanti alla manifestazione è data alle ore 10,00 da via dei Cavalleggeri in Marina 
di Bibbona. In base al numero dei partecipanti le partenze delle varie griglie possono avvenire scaglionate 
con una distanza di tempo l’una dall’altra da determinare da parte del Comitato organizzatore tali comun-
que da garantire la sicurezza dei partecipanti. 

ART. 14) - PERCORSO

- La “Granfondo Costa degli Etruschi” si svolge su un percorso pressoché interamente sterrato nella 
zona boscosa della “Macchia della Magona” nel Comune di Bibbona con uno sviluppo complessivo di Km. 
69,000, con un dislivello di mt. 1640 ed una pendenza massima del 20%. I tratti in single-track si svilup-
pano per complessivi Km. 10,000, la strada sterrata per Km. 61,000 e quella asfaltata per Km. 8,000
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ART. 15) – ASSISTENZA TECNICA

- L’assistenza tecnica dopo la partenza consiste nella riparazione o sostituzione di tutte le componenti 
della bicicletta ad eccezione del telaio che dovrà avere in ogni caso la tabella numerica assegnata dal 
Collegio di Giuria. 

- Così come previsto dl combinato dell’art. 18 delle “Norme attuative 2009” del Settore Nazionale Fuo-
ristrada F.C.I. e delle norme U.C.I., per tutti i partecipanti sarà possibile effettuare l’assistenza tecnica 
unicamente nelle zone segnalate o dal ciclista stesso anche con l’aiuto di un compagno, o di un meccanico 
della propria squadra o da parte dell’assistenza neutra predisposta dal Comitato organizzatore.

- Oltre all’assistenza tecnica nelle zone previste la stessa è possibile anche al di fuori di dette zone sol-
tanto tra concorrenti appartenenti alla stessa squadra. I concorrenti possono comunque trasportare degli 
attrezzi  e pezzi di ricambio a condizione che questi non costituiscono un pericolo per l’atleta stesso e per 
gli altri.

ART. 16) -  TEMPO LIMITE ED ARRIVO

- Il tempo limite per il completamento della “marathon” viene stabilito per gli appartenenti a ciascuna ca-
tegoria nel tempo ottenuto dal primo classificato della rispettiva categoria di appartenenza aumentato del 
25% in linea con quanto previsto dalle vigenti norme previste dal Settore Fuoristrada della F.C.I.. 

- Il transito sul percorso viene comunque chiuso al Km. 35,000 (Passo Terminino) trascorse due ore e 
trenta minuti dalla partenza ed i partecipanti che sopraggiungeranno oltre questo limite saranno obbligati 
a percorrere un itinerario alternativo per giungere all’arrivo.

- L’arrivo dei partecipanti alla manifestazione ha luogo in Marina di Bibbona (Livorno) all’interno del Cam-
ping “Le Esperidi”.

ART. 17) - CLASSIFICHE

- Vengono previste le seguenti classifiche individuali:

a)   classifiche assolute (maschili e femminili) previste dalle vigenti norme emanate dal Settore Tecnico 
Fuoristrada della F.C.I. e dall’U.C.I. limitatamente ai tesserati con la F.C.I. o con una federazione straniera 
riconosciuta dall’U.C.I.;

b)   classifiche generali (maschile e femminile), indistinte tra gli appartenenti alle categorie agonistiche 
ed a quelle amatoriali, per la determinazione dei vincitori dell’edizione 2009 della “Granfondo Costa degli 
Etruschi”; 

c)   classifiche individuali per ciascuna delle categorie riportate all’art. 8) “Categorie” che precede.

ART. 18) - PREMIAZIONE

- La premiazione della manifestazione viene effettuata alle ore 16,00 o, comunque, trascorsa un’ora 
dall’arrivo dell’ultimo partecipante alla manifestazione. 

- I premi vengono così assegnati:
•   Ai primi tre atleti delle classifiche generali maschile e femminile saranno assegnati premi speciali defi-
niti dal Comitato organizzatore;
•   Ai primi quindici atleti ed alle prime dieci atlete delle classifiche assolute delle categorie agonistiche ed 
amatoriali, con tesseramento F.C.I. o con una federazione straniera riconosciuta dall’U.C.I., sono assegna-
ti i premi stabiliti dalle norme vigenti emanate a riguardo dall’U.C.I./F.C.I.;
•  Ai primi cinque atleti classificati (con riserva di estendere ai primi dieci) delle categorie previste al 
precedente art. 8) sono riservati premi in natura o comunque di altro genere definiti dal Comitato orga-
nizzatore.

- ed inoltre:
•   Premi a sorteggio per i partecipanti alla manifestazione;
•   Premi di rappresentanza per i gruppi più numerosi come partecipanti all’intera manifestazione;
•   Premi di rappresentanza per le prime società classificate a punteggio in base ai piazzamenti consegui-
ti;
•   Altri premi speciali individuali e/o per gruppi da definire a cura del Comitato organizzatore.

- I premi (sia in denaro che in natura) devono essere ritirati direttamente in occasione della premiazione 
e comunque non oltre le ore 18,30’ di domenica 17 maggio presso il Camping Le Esperidi. In ogni caso il 
Comitato organizzatore non provvederà alla spedizione successiva al domicilio dei richiedenti.



d
o

d
ic

e
s

im
a

 e
d

iz
io

n
e

ART. 19) - SERVIZI INERENTI LA MANIFESTAZIONE

- All’interno del “centro servizi”, sono a disposizione servizi igienici e docce calde per uomini e donne, oltre 
alla necessaria attrezzatura per il lavaggio delle biciclette. 

- Viene assicurato il servizio di soccorso con ambulanze anche con medico a bordo e di assistenza sanitaria di 
primo soccorso presso il centro servizi. 

- E’ funzionante un ponte-radio con diverse postazioni in modo da garantire in qualsiasi momento il necessa-
rio intervento dei mezzi di soccorso. 

- Il Comitato organizzatore mette a disposizione speciali ambienti destinati al controllo antidoping.

- Sul percorso sono previsti vari punti di ristoro, di rifornimento acqua e di assistenza meccanica opportuna-
mente segnalati. 

ART. 20) - ALTRI SERVIZI

- Sono previsti altri servizi, definiti come complementari, quali: animazione musicale e vocale, assistenza 
meccanica specialistica presso il centro servizi, iniziative collaterali, area espositiva, servizio di accoglienza 
e informazione, pacco-gara, pranzo finale, ripresa televisiva, servizio fotografico con spedizione delle foto a 
domicilio, parcheggio auto riservato all’interno del centro servizi, accesso alla spiaggia, servizio di informazio-
ne alberghiera, ecc...

- Il pacco gara (contenente il buono pranzo, la tabella con il numero di gara assegnato, i prodotti forniti delle 
aziende sponsor e partner, ecc…) sarà consegnato a tutti i partecipanti.

ART. 21) - PUBBLICIZZAZIONE RISULTATI

- I risultati della manifestazione, almeno per quanto riguarda i primi venti delle classifiche assolute e di cate-
goria, vengono pubblicizzati in tempo debito prima dell’inizio della premiazione.

- Entro martedì 19 maggio 2009 i risultati della manifestazione agonistica e della rassegna non agonistica 
sono pubblicati in modo integrale sul sito www.mtb-cecina.it.

ART. 22) - ASSICURAZIONI

- La manifestazione è assicurata contro la responsabilità civile da apposita polizza stipulata dalla F.C.I.. Per 
quanto attiene eventuali infortuni vale la copertura assicurativa prevista dal tesseramento attivato presso la 
F.C.I. od altro Ente di Promozione Sportiva. 

ART. 23) - DISPOSIZIONI GENERALI

- I partecipanti alla “marathon” sono obbligati a percorrere l’itinerario di Km. 69,000. Qualora questi, per 
qualsiasi ragione, abbandonino il percorso suddetto, o nel caso previsto al secondo comma del precedente 
art. 16), sono obbligati a togliere il numero di gara e vengono considerati a tutti gli effetti come ritirati. 

- E’ obbligatorio per tutti indistintamente l’uso del casco rigido, pena l’esclusione dalla manifestazione nonché 
il rispetto delle norme previste dal “Codice della strada”.

- Per ragioni di ordine organizzativo non viene accettato un numero di iscrizioni alla manifestazione superiore 
a milleseicento.

- Qualora per motivi di sicurezza, e comunque in relazione al numero di partenti, fosse dato luogo a partenze 
per griglie in modo non simultaneo le classifiche saranno necessariamente definite con compensazione tem-
porale.

- L’organizzazione declina ogni e qualsiasi responsabilità civile e penale per eventuali incidenti, infortuni e/o 
danni che dovessero accadere a cose, terzi e partecipanti prima, durante, dopo o comunque inerenti la mani-
festazione che avrà luogo qualunque siano le condizioni meteorologiche. 

- L’organizzazione si riserva comunque il diritto di apportare variazioni al presente regolamento previa auto-
rizzazione della F.C.I. e dell’U.C.I..

- Con l’iscrizione alla manifestazione resta implicito che l’aderente accetta in modo incondizionato tutte le 
norme contenute nel presente regolamento oltre ad autorizzare il Comitato organizzatore al trattamento dei 
propri dati personali con le modalità ed i limiti previsti dalla normativa vigente in materia.

- Per tutto quanto non contemplato nel presente regolamento vige quello della F.C.I. e dell’U.C.I.

Cecina, 1.12.2008
                                    
		                    Roberto Nencini  (Presidente A.S.D. Mountain Bike Club Cecina)


